Wspieranie inicjatyw oddolnych
stymulujgcych budowanie lokalney
oferty sportowo-rekreacyjney.
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Stote zojecia sportowo- rekreacyjne zawierajgce szeroki wachlarz
aktywnosci fizycznych, prowadzone w oparciu o miejskq baze
sportowg poza godzinami nauki.

Wspdlne wyjscia z Trenerem Osiedlowym np. na miejskie
kgpielisko, wycieczke rowerowq czy wspaine podchody.

Obozy sportowo- rekreacyjne - jako forma nagrody za najlepsze
postepy, zachowanie, frekwencje.

Spartakiady, turnieje w rdznych dyscyplinach- wprowadzenie do
rywalizacji.

Zabawa ruchem bez nacisku na wyniki.
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Trenerzy Osiedlowi- studenci lub absolwenci Akademi
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

30/20 lokalizacji na terenie miejskich szkdt- warunki: boisko ze
sztuczng nawierzchnig i sala gimnastyczna (lub réwnorzgdne).

Okoto 3500-4000 aktywnych uczestnikdw rocznie.



* Zojecia na boisku.
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* Wspdine wyjscia poza boisko.
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 Turnieje, spartakiady, zawody.
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 (bdz sportowo- rekreacyjny joko nagroda. 5-dniowy turnus,
bogaty program, wyZywienie , zakwaterowanie, transport,
ubezpieczenie, petna opieka w tym medyczna.

* 300 uczestnikdw w ciggu jednego sezonu.
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* Znjecia o charakterze profilaktyki ruchem dla osdb z terenu minsta
Poznania powyzej 55 roku Zycia (Senior wg Definicji WHD).

* Rdznorodne formy aktywnosci, na przykiad: Aquafitness,

Ball - shape, Spinning (indoor cycling), Zojecia taneczno gimnastyczne,
Zumba, Aktywny Senior, Senior Dance, Senior Balance, éwiczenia
gimnastyczne ,STOP UPADKOM", Ztop Oddech, zajgcia na stowniach
zewnegtrznych, Nordic Walking, Zdrowy kregostup, aerobic taneczny +
wzmacnianie, Aqua Senior, gimnastyka na matach, aqua gimnastyka,
Zumba Gold, gimnastyka przy muzyce, brydz sportowy, tenis stotowy,
Fitball, Joga i wiele innych.




Trener Senmrulny 2015-2019

Trenerzy Senioralni- doSwiadczeni instruktorzy, posiadojgcy
praktyke w zakresie pracy z osobami starszymi.

Okoto 150 GRUP éwiczebnych TYGODNIOWO.
Okoto 3000 aktywnych uczestnikéw rocznie.
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* Rdznorodne zajgcio.
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 (bdz sportowo- rekreacyjny jako nagroda. 5- dniowy turnus,
bogaty program, wyZywienie , zakwaterowanie, transport,
ubezpieczenie.

* B0 uczestnikdw w ciggu jednego sezonu.
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Zajecia o charakterze profilaktyki ruchem, korekty wod postawy
poprzez elementy zabawowe | rywalizacyjne.

Edukacjo osdb zojmujgeych sig wychowaniem przedszkolnym.

Trenerzy Przedszkolaka to absolwenci kierunku fizjoterapia lub
wychowanie fizyczne z gimnastykg korekcyjng.

Obecnie zajgcia prowadzone sq w 11 Przedszkolach dlao grupy okeoto
1200 dzieci ponizej 6 roku Zycia.



Trener Przedszkoloka 2018-2019

Przedszkole objete
programem

w roku 2019

Program Trener Osiedlowy, Trener Senioralny, Trener Przedszkoloka
ny jest przez Fundacijg na rzecz AWF ze Srodkdw Wydziotu Sportu Urzgdu
nznania w ramach Poznariskiego Budzetu Dbywatelskiego #poznanwspiera
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PROGRAM realizowany przez :,;rf # Fundacja o
finansowany przez Wydziat Sportu Urzgdu Miasta Poznania POZnan
w ramaoch Poznafiskiego Budzetu Obywatelskiego.

PROGRAM PRZEZNACZONY DLA OSOB 2 OTYLO§C|A. KTORE CHCA ZMIENIC SWOJE NAWYKI
RUCHOWE | ZYWIENIOWE. Bo najwazniejszy jest pierwszy, Swiadomy krok ...

NOWY PROGRAM - DOWIEDZ SIE WIECEJ - ZGkO$ SIE JUZ DZIS! ° w’
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Zajecia przeznaczone dlo 0sob ze stwierdzong otyloscig.

Warunek uczestnictwa BMI > 30 1 brak przeciwwskozan
zdrowotnych (pomiar wykonywany przy naborze), mieszkaniec
miasta Poznanio.

36 jednostek treningowych, realizowanych w ciggu 12 tygodni,
konsultacje z dietetykiem.

3 oktywnosci tygodniowo: Aquafitness, Spinning, gimnastyka.
Rekordzisto ostatniej edycji schudt podczas trwania zajec 10 ka.
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Promocja dziotan:
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Wspieranie inicjatywy przez Wydziat Sportu

e Zapewnienie wktadu wymaganego do sktondania wnioskéw naboréw na
szczeblu rzgdowym.

* Szczegdtowa kontrolo dzictani pod wzglgdem merytorycznym i finansowym.
* Ewaluacjo dziotan - podczas corocznych spotkan.
 DOpiniowanie projektu w ramach Poznariskiego Budzetu Obywatelskiego.

e Pomoc przy promocji wydarzenia (no$niki miejskie, reklamy w komunikacii,
WwypoZyczanie sprzgtu- brama, namiot, balony).

*  Pozyskiwanie partnerdw w postaci klubéw, organizacji, pracownikdw.




Dzigkuje za uwage.




