
Prelegent: Popika Olga

Poprawa dostępności i rozwój 

infrastruktury diagnostyczno-

profilaktycznej na poziomie 

podstawowej opieki medycznej



Stworzenie mobilnych zespołów 

medycznych „Zdrowie” w składzie: 

•lekarz rodzinny (2 osoby); 

•pielęgniarka (3 osoby); 

•Kierowca



Docelowe grupy ludności w społeczności do 
badania: 

mężczyźni i kobiety w wieku powyżej 40 lat
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•pomiar ciśnienia krwi;;

•pomiar wskaźnika 

masy ciała;

•oznaczanie cukru we 

krwi;

•oznaczanie HbA1c 

(hemoglobiny 

glikozylowanej);

•oznaczanie 

cholesterolu we krwi;

•badanie pod kątem 

wizualnych form raka 

(skóra, węzły chłonne, 

gruczoły sutkowe u kobiet,; 

•definicja markerów 

nowotworowych (PEA –

nowotwór marker ogólny; 

tPSA ogólny; bezpłatny 

fPSA – dla mężczyzn);

•oznaczenie 

kardiomarkerów (NT–pro 

BNP – w celu określenia 

niewydolności serca)

• badanie

elektrokardiograficzne;

•diagnostyka zapalenia

wątroby (B, C);

•diagnoza AIDS;

. 

Wymagane są egzaminy



Niezbędny sprzęt
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Glukometr
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Cholesterolometr 02

Elektrokardiograf 03

04
Przenośny analizator 

immunofluorescencyjny

Tonometry

06 Dermatoskopy

07 Szybkie testy na wirusowe 

zapalenie wątroby typu B, 

C

Szybkie testy na HIV



Dziękuję 

za uwagę!


